
▼メールアカウントを設定する

1．Outlookを起動します。

2．メールアドレスを入力します。お客様のパソコン環境により表示画面が異なります。

2-1．メールアドレスを入力してください。

2-2．「詳細オプション」⇒「自分で自分のアカウントを手動で設定」にチェックを入れてください。

2-3．「接続」をクリックしてください。

3．「POP」をクリックしてください。

阿蘇光　メール設定手順

Windows ／ Outlook2016（初期設定方法）



4．サーバー情報＋ポート番号の設定

▼この画面ではなく、パスワード入力画面が出る場合は【5. 】へ

送信メール　サーバー

送信メール　ポート

セキュリティで保護されたパスワード認証

（SPA）でのログオンが必要

送信（SMTP）サーバーには認証が必要です

smtp.aso.ne.jp

587

チェックを入れないでください

チェックを入れてください

受信メール　サーバー

受信メール　ポート

このサーバーでは暗号化された接続

（SSL/TLS）が必要

セキュリティで保護されたパスワード認証

（SPA）でのログオンが必要

pop.aso.ne.jp

110

チェックを入れないでください

チェックを入れないでください



5．メールパスワードの入力

5-1．メールパスワードを入力してください。

5-2．「接続」をクリックしてください。

6．メールアカウントの認証

6-1．ユーザ名が「example@aso.ne.jp」で表示されます。

※ユーザ名は重要書類のアカウント名を入力してください。

6-2．ユーザ名を「example@aso.ne.jp」から「example」に変更します。



7．アカウント追加完了

7-1．「Outlook Mobileをスマートフォンに設定する」のチェックを外してください。

7-2．「完了」をクリックしてください。



▼メールの送受信テスト

1．「新しいメール」をクリックします。

2．メールを作成します。

2-1．[ 宛先 ]に初期設定で入力したメールアドレスを入力します。

2-2．[ 件名 ]に適当な文字列を入力します。

2-3．[ 本文 ]に適当な文字列を入力します。

2-4．[ 送信 ]をクリックします。



3．「送受信」をクリックの上、「すべてのフォルダーを送受信」をクリックします。

4．設定したユーザアカウントの「受信トレイ」を開き、送信したメールが受信されているかを確認します。

※[ 受信トレイ ]が表示されていない場合は、アカウント設定名（下図では「example@aso.ne.jp」）の

　左にある▼（三角マーク）をクリックします。

テストメールが受信できましたら、メール送受信の確認は完了です。


